Linea telefonica nacional para la salud de la familia hispana
1.866.SU.FAMILIA(783.2645)

CANCER CERVICAL

I ; QUE ES EL CANCER CERVICAL? I

El cancer cervical se refiere al cancer del cérvix. Por lo general, el cancer cervical no
presenta sintomas. La deteccion a tiempo ayuda a determinar cuando hay condiciones
precancerosas. Ya que las condiciones precancerosas a veces no causan dolor, es importante
visitar a nuestros proveedores de servicios de salud regularmente ain cuando no nos
sintamos enfermos o tengamos dolor.

B ;CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER CERVICAL? mmm

Hay claros indicios de que existe una relacion entre el virus del papiloma humano (VPH) y
el cancer cervical. El VPH esta considerado como una enfermedad de transmicion sexual.
Las mujeres que tienen VPH o que tienen parejas con VPH tendran mayor riesgo de contraer
cancer cervical. La relacidn entre el VPH y el cancer cervical no es una relacion de uno a
uno, ya que la mayoria de las mujeres que se exponen al VPH no desarrollan cancer
cervical.

Hay indicios que sugieren que hay mayor riesgo de cancer cervical cuando el sistema
inmunoldgico de las mujeres no funciona bien. De ahi que las mujeres hispanas que son
VIH positivo o que tienen SIDA presenten mas altos indices de cancer cervical.

I, COMO PUEDES PREVENIR EL CANCER CERVICAL? I

Sabemos que fumar es un factor de riesgo asociado con el cancer cervical (como con todo
cancer) y que las mujeres que fuman tienen indices mas altos de cancer cervical. Cuanto
maés fuerte sea el habito de fumar, mayor sera el riesgo que se corre de contraer cancer
cervical. Por esa razon, debes evitar fumar.

También hay indicios de que el &cido folico (que se halla en las verduras de hojas de color
verde oscuro, jugo de naranja, chicharos secos, frijoles y lentejas) juega un importante
papel al protegernos contra el cancer cervical. Hay mujeres que toman acido félico
diariamente en forma de suplemento dietético o comen cereales vitaminados o
mineralizados. Todavia esta por precisarse qué cantidad es la correcta. Apenas se empieza
a estudiar seriamente este tipo de proteccion.

I CUALES SON LOS SINTOMAS DEL CANCER CERVICAL? I

El dolor no se presenta como un sintoma de cancer cervical sino hasta que éste ha avanzado
al punto de ser invasivo. El sintoma méas comun del cancer cervical es el sangrado anormal
— puede ser demasiado 0 muy poco sangrado en el momento en que no nos corresponde
durante el mes. EI momento en que no nos corresponde es cualquier momento en que no
tengamos nuestra menstruacion. Sin embargo, no todo caso de sangrado anormal es sefial
de problemas, ya que también se encuentra en mujeres que atraviesan por la menopausia.
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B ;COMO SE DETECTA O SE DIAGNOSTICA EL CANCER CERVICAL? s

La prueba del Papanicolau o Pap es el método mas efectivo para la deteccion temprana del
cancer cervical. Todas las mujeres mayores de 18 afios, incluso las mayores de los 60 afios,
deben hacerse una prueba anual de Papanicolau. Todas las mujeres menores de 18 afios que
sean sexualmente activas deben también hacerse exdmenes regulares de Papanicolau. Si tu
prueba de Papanicolau es normal por tres afios seguidos, tu proveedor de salud te sugerira
cuando deberas regresar por la siguiente. Para la mayoria de las mujeres, se recomienda
una prueba anual de Papanicolau.

La evidencia indica que las mujeres hispanas son el grupo con menos probabilidades de ir a
hacerse la prueba Pap y el grupo con mas probabilidades de contraer cancer cervical. El
hecho de que no nos hagamos examenes regulares de Pap explica nuestros indices mayores
de cancer cervical.

I COMO SE TRATA EL CANCER CERVICAL? I

Una vez mas, el tratamiento tiene mayor éxito cuanto méas temprano sea detectado el
cancer. La prueba del Papanicolau se usa para diagnosticar el cancer del cérvix. Si tu
prueba de Papanicolau es positiva, esto significa que hay anormalidades en las células o
una condicion precancerosa. Esto se refiere a una area en donde existen células anormales,
pero Unicamente en la capa superior. Probablemente te pidan que te hagas una segunda
prueba para confirmar los primeros resultados. Si los resultados de la prueba Pap son
anormales nuevamente, tu proveedor de salud quiza quiera obtener méas informacién por
medio de exdmenes adicionales.

Si tu condicidn es precancerosa, tu proveedor de salud podra recomendar tratar el area
afectada por medio de la congelacién (criocirugia), cauterizacion (diatermia o quemadura),
laser (el cual destruye el tejido anormal dejando intacto el tejido normal), procedimiento de
excision electroquirurgica circular (en inglés, LEEP) o la conizacion para remover tejido no
saludable. Aunque es de esperarse que experimentes algo de incomodidad y sangrado leve
por un par de dias, no habrd mas efectos secundarios.

Cirugia: La histerectomia (sacar el Utero y el cérvix) se hace si se encuentran células
anormales en el interior del cérvix y la mujer no quiere tener nifios en el futuro. Cuando
solo se sacan el Gtero y el cérvix, no se presentan sintomas de menopausia, ya que los
ovarios siguen produciendo hormonas. Si se sacan las trompas de Falopio y los ovarios
(salpingo-ooforectomia), se presenta la menopausia. Conviene recordar que la histerectomia
no afecta el deseo sexual ni la capacidad de gozar fisiologicamente las relaciones sexuales.

El cancer cervical en sus etapas mas avanzadas se trata a menudo con la radiacion.
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e RECURSOS ADICIONALES s

American Cancer Society
1-800-227-2345
http://www.cancer.org

CancerNet (Un servicio del National Cancer Institute)
http://cancernet.nci.nih.gov

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Prevention
Cancer Prevention and Control

http://www.cdc.gov/cancer

The National Breast and Cervical Cancer Early Detection Program
http://www.cdc.gov/cancer/NBCCEDP/index.htm

National Cancer Institute
1-800-4-CANCER (1-800-422-6237)
http://www.cancer.gov
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